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Verhaltens- und Ehrenkodex für Trainer/innen, 
Übungsleiter/innen, Betreuer/innen und Mitarbeitende 

des Turn- und Sportvereins 1886 e.V. Ziegenhain 

Selbstverpflichtung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen  

Kinder und Jugendliche sollen sich in unserem Verein sicher, respektiert und willkommen fühlen. Alle 
Trainer/innen, Übungsleiter/innen, Betreuer/innen und Verantwortlichen tragen dazu bei, ein 
Umfeld zu schaffen, in dem junge Menschen geschützt sind und sich sportlich sowie persönlich 
entwickeln können. 

Dieser Kodex beschreibt die Grundregeln für unseren Umgang miteinander und ist verbindlich für 
alle Personen, die im Verein mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. 

1. Unsere Grundhaltung 

Wir handeln verantwortungsvoll und orientieren uns an den Werten des Sports. 
• Das Wohl von Kindern und Jugendlichen steht für uns an erster Stelle. 
• Wir fördern Selbstvertrauen, Teamgeist und persönliche Entwicklung. 
• Wir sind uns unserer Vorbildfunktion bewusst – im Training, im Wettkampf und im 

Vereinsleben. 
• Wir behandeln alle Menschen gleichwertig, unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Religion, 

Behinderung oder Leistungsniveau. 

2. Respekt und Kommunikation 

Ein wertschätzender Umgang ist die Grundlage unseres Vereinslebens. 
• Wir sprechen respektvoll miteinander und hören Kindern aufmerksam zu. 
• Kritik äußern wir konstruktiv und fair. 
• Beleidigende, diskriminierende oder sexualisierte Aussagen werden nicht toleriert. 
• Wir achten die Persönlichkeitsrechte aller Mitglieder. 

3. Nähe, Distanz und persönliche Grenzen 

Im Sport entstehen Situationen mit körperlicher Nähe. Dabei gelten klare Regeln: 
• Hilfestellungen erfolgen nur, wenn sie für Training oder Sicherheit notwendig sind. 
• Persönliche Grenzen von Kindern und Jugendlichen werden jederzeit respektiert. 
• Wir vermeiden Situationen, in denen einzelne Trainer/innen oder Übungsleiter/innen 

unbeobachtet allein mit einem Kind sind. 
• Veranstaltungen oder Fahrten werden transparent und verantwortungsvoll organisiert. 

4. Digitale Kommunikation 

Auch im digitalen Raum gelten klare Regeln. 
• Kommunikation erfolgt möglichst über offizielle Vereinskanäle. 
• Private Kontakte mit betreuten Kindern über soziale Netzwerke werden vermieden. 
• Fotos oder Videos werden nur mit entsprechender Zustimmung veröffentlicht. 
• Unangemessene Inhalte werden nicht geduldet. 
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5. Beteiligung von Kindern und Jugendlichen 

Kinder und Jugendliche sind ein wichtiger Teil unseres Vereins. 
• Wir ermutigen sie, ihre Meinung zu äußern. 
• Wir ermöglichen Mitgestaltung im Vereinsleben. 
• Jede und jeder soll sich unabhängig von Leistungsniveau einbringen können. 

 
6. Verantwortung und Kinderschutz 

Wir handeln aufmerksam und verantwortungsbewusst. 
• Grenzverletzungen oder auffällige Situationen nehmen wir ernst. 
• Hinweise werden entsprechend dem Schutzkonzept des Vereins behandelt. 
• Betroffene Kinder erhalten Unterstützung und Hilfe. 
• Wir bilden uns regelmäßig zu Themen wie Prävention und Kinderschutz weiter. 

7. Unser Vereinsklima 

Unser Verein steht für ein respektvolles und unterstützendes Miteinander. 
• Wir fördern Gemeinschaft und gegenseitige Unterstützung. 
• Konflikte werden offen und respektvoll gelöst. 
• Gewalt, Mobbing, Diskriminierung oder herabwürdigendes Verhalten haben bei uns keinen 

Platz. 

8. Verpflichtung 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich den Verhaltens- und Ehrenkodex des Vereins gelesen 
habe und mich im Umgang mit Kindern und Jugendlichen an diese Grundsätze halte. 

 

Name: __________________________________ 

 

Funktion im Verein: _______________________ 

 

Ort / Datum: _____________________________ 

 

Unterschrift: _____________________________ 
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